COMUNE DI RIETI: MENU SCUOLE MATERNA-ELEMENTARE

PRIMA SETTIMANA AUTUNNO - INVERNO

LUNEDI

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Pasta e piselli e speck

Quadrucci in brodo di carne

Pizza pom. e mozzarella

Passto verdura con crostini

Pasta con tonno

Straccetti di vitellone alla

Polpettine di merluzzo

Tortino uova patate e

Bocconcini di tacchino al

pizzaiola prosciutto limone
Zucchine ripassate Finocchi e carote gratinati Lenticchie in umido Broccoli lessi in padella Spinaci in padella
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Dolcetto
SECONDA SETTIMANA AUTUNNO - INVERNO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Riso e patate

Pasta al pomodoro

Lasagna al forno

Tortellini in brodo di carne

Pennette ai 4 formaggi

Scaloppina al limone

Caciottina fresca
(+1 conf.di miele)

Hamburger

Filetto di platessa al forno

Cavolfiori in padella

Carotine alla julienne

Bis verdure (carote-fagiolini)

Patate al forno

Piselli

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Dolcetto

Frutta di stagione

TERZA SETTIMANA AUTUNNO - INVERNO

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pomodoro s to, 03 flaig:;l:l:on crostin} Risotto agli spinaci Gnocchi al ragu Pasta al tonno
l?roscu‘ltto c1:ud0 o bresaola Cuoricini di merluzzo al Straccetti di vitellone al limone Petto di pollo impanato al Tortino uova e zucchine
(pizza bianca in sost. del pane) pomodoro forno
Insalata finocchi e carotine Fagiolini lessi Purea di patate Carote lesse Cavolfiori in padella
Frutta di stagione Yogurt Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
QUARTA SETTIMANA AUTUNNO - INVERNO
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Risotto alla milanese

Pasta in bianco

Pasta con carciofi

Fusilli al pomodoro

Minestra di farro

Mozzarella o formaggio
spalmabile

Filetti di platessa gratinati

Arista di maiale

Spezzatino di vitellone

Coscio di pollo al forno

Finocchi ad insalata

Patate al forno

Fagiolini al pomodoro

Cavolfiori in padella

Piselli al tegame

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Frutta di stagione

Yogurt alla frutta

Frutta di stagione

Alternative al primo piatto: Pasta o riso (a seconda del menu) in bianco - al pomodoro - al ragu.
Alternative al secondo piatto: Hamburger — Formaggini




Menu alternativo (solo per quando c’¢ lasagna o pizza): Pasta.in bianco, fettina o arrosto di vitello (a discrezione del gestore), spinaci lessi
.
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